	Тайский традиционный массаж (Traditional Thai massage) - самый эффективный восстанавливающий массаж  всего тела, обогатит Вашу жизнь хорошим самочувствием и обретением внутреннего равновесия. Ресурсы организма мобилизуются для выздоровления и сохранения здоровья. Открыв для себя этот источник энергии, Вы сможете помочь себе и в повседневной жизни, и в сложных ситуациях. Массаж выполняется в традиционном тайском костюме. 

	Время сеанса:  1 час 40 мин 

Стоимость – 1 800 руб. 


	Тайский йога-массаж (Thai Yoga Massage) -  это комплекс упражнений и поз для растягивания определенных мышц, связок и сухожилий туловища и конечностей. Растягивание снижает интенсивность болевых ощущений, которые наблюдаются сразу после тренировки.  Улучшение гибкости позволяет выполнять некоторые движения с большей амплитудой. Массаж выполняется в традиционном тайском костюме. После Вам предложат фирменный чай в релакс-зоне. 

	Время сеанса:  1 час 40 мин 

Стоимость – 1 800 руб. 


	Тайский массаж маслом "Тайский шелк" (Thai Oil Massage) - гармоничный массаж с применением натуральных тропических арома-масел. Полное умиротворение, снятие стресса и ощущение всепоглощающей гармонии в теле и на душе. Выполняется 100% натуральными маслами  (масло из рисовых отрубей, оливковое масло, масло ореха макадамии, масло иланг-иланг, масло апельсина, масло герани).


	Время сеанса:  1 час 30 мин 

Стоимость – 1 900 руб. 


	Тайский массаж травяными мешочками (Thai compress massage) - состав травяного компресса – смесь лекарственных трав, цветов, корней и плодов, собранных в лесах в ночное время суток, при определенной фазе луны. Рекомендуются для прогревания мышц, избавляют от болей в суставах и мышцах.


	Время сеанса:  1 час 40 мин 

Стоимость – 2 400 руб. 


	Тайский массаж на столе (ТHAI-TABLE) - адаптированный вариант тайского массажа, который выполняется на массажном столе. Выполняется в традиционном тайском костюме.


	Время сеанса:  1 час 30 мин 

Стоимость – 1 800 руб. 


	"Антистресс" массаж (Anti-stress massage) - лучший способ решить проблему ежедневных стрессов. Это уникальное сочетание натуральных масел имеет замечательный эффект балансирования нервной системы (освобождает от тревоги, депрессии и бессонницы), принесёт чувство спокойствия и безмятежности.

	Время сеанса:  1 час 30 мин 

Стоимость – 2 000 руб. 


	"Бразильская попка" (massage the buttocks) - скульптурирующий массаж ягодиц.  Ягодицы подтягиваются, приобретают более красивую и привлекательную форму, значительно уменьшается подъягодичная складка, попка становится упругой и приобретает оптимальный вид. Состоит из глубинного массажа с согревающим тайским гелем, массажа бамбуковыми палочками, затем ягодицы массируются фирменным подтягивающим гелем.


	Время сеанса:  40 мин 

Стоимость – 1 300 руб.



	Классический массаж  (Classic massage) - первая помощь при болезненных ощущениях. Устраняет  общее мышечное напряжение и боли в проблемных зонах. Может быть общим и зональным.  


	Спина, шея 

Время сеанса:  40 мин 

Стоимость – 800 руб.

Шейно-воротниковая зона

Время сеанса:  60 мин 

Стоимость – 600 руб.

Общий

Время сеанса:  1 час 20 мин
Стоимость – 1 500 руб.




